Top @f Africa

TANZANIA

GEOGRAFIA

Rozlegty centralny ptaskowyz stanowi wiekszos¢ lgdu rozciggajacego sie na wysokosci od 900 m do 1800 m.
Pasma gorskie Wielkiego Rowu Wschodniego oraz Wyzyna Potudniowa i Pétnocna przecinajg kraj, tworzac
cze$¢ Wielkiego Rowu Tektonicznego (Wielkiej Doliny Ryftowej). Jako kraina skrajnosci geograficznych,
Tanzania gosci na swoim terytorium najwyzszy szczyt Afryki (Mount Kilimanjaro), jej najnizszy punkt (dno
Jeziora Tanganika), a takze cze$¢ najwiekszego jeziora tego kontynentu (Jeziora Wiktorii), ktore dzieli z
Ugandg i Kenig).

Poétnocnozachodnia Tanzania jest gérzysta i obejmuje szczyty takie jak Mount Meru, wulkan aktywny, Mount
Kilimanjaro, wulkan drzemiacy, oraz tancuchy goérskie Usambara i Pare. Mount Kilimanjaro przycigga
rokrocznie tysigce turystéw. Na zachdd od tych gor rozcigga sie Ryft Gregory’ego (zwany tez Wielkim Rowem
Wschodnim), ktéry jest wschodnim ramieniem Wielkiego Rowu Tektonicznego. Na dnie rowu znajdujg sie
liczne, duze jeziora stone, w tym Natron na pdétnocy, Manyara na potfudniu, oraz Eyasi na potudniowym
zachodzie. Réw obejmuje réwniez Wyzyne Kraterdw, na ktérej znajduje sie Obszar Chroniony Ngorongoro
oraz sam Krater Ngorongoro. Tuz na potudnie od Jeziora Natron znajduje sie szczyt Ol Doinyo Lengai (3 188
m lub 10 459 stdp), jedyny na Swiecie aktywny wulkan wytwarzajgcy lawe natrokarbonatytowg. Na zachéd
od Wyzyny Kraterdw lezy Park Narodowy Serengeti, styngcy ze swoich lwéw, lampartow, stoni, nosorozcéw
i bawotow, oraz corocznej migracji miliondw biatobrodych antylop gnu. Na potudniowy wschéd od parku
znajduje sie Wawoz Olduvai, gdzie znaleziono wiele z najstarszych skamieniatosci, oraz artefaktow
cztowiekowatych. Na wschodnim wybrzezy znajduje sie najwieksze miasto Tanzanii i jej dawna stolica, Dar
es Salaam. Na podtnoc od tego miasta lezy Archipelag Zanzibaru, péfautonomiczne terytorium Tanzanii
stynace ze swoich przypraw.

KLIMAT

Tanzania ma klimat tropikalny, z regionalnymi rdznicami wynikajgcymi z topografii. Na wyzynach
temperatura wynosi od 10°C do 20°C (50°F i 68°F) odpowiednio w porze chtodnej i ciepte;.

Reszta kraju charakteryzuje sie temperaturami rzadko spadajgcymi ponizej 20°C (68°F). Najcieplejszy okres
trwa miedzy listopadem a lutym (25-31°C lub 77,0-87,8°F), natomiast najchtodniejszy wystepuje od maja do
sierpnia (15-20°C lub 59-68°F).

Opady sezonowe wywotywane sg gtdwnie przez migracje Miedzyzwrotnikowe]j Strefy Konwergencji. Przez
Tanzanie przemieszcza sie ona w kierunku potudniowym od pazdziernika do grudnia, docierajgc na potudnie
kraju w styczniu i lutym, oraz powracajac na pétnoc w marcu, kwietniu i maju. Powoduje to, ze pétnocne i
wschodnie czesci Tanzanii doswiadczajg dwdch odrebnych pér deszczowych - krétkich deszczéw (tzw. "Vuli")
od pazdziernika do grudnia, oraz deszczéw dtugich (tzw. "Masika") od marca do maja, zas w jej rejonach
potudniowych, zachodnich i centralnych wystepuje jedna pora deszczowa, ktdra trwa od pazdziernika do
kwietnia lub maja.
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Najlepsze pory na podrdz:

Serengeti i Krater Ngorongoro oferujg mozliwos¢ dobrej obserwacji przyrody przez caty rok. Czerwiec i
lipiec to najlepsze miesigce na obserwowanie migracji, zas luty to najlepszy miesigc jesli chodzi o cielenie
sie antylop gnu. Miesigce suche zapewniajg dobrg obserwacje zwierzat w catej Tanzanii. Tarangire, oraz
potudniowe i zachodnie parki objazdowe (w tym Katavi, Selous i Ruaha) najlepiej odwiedzi¢ w porze
suchej, od czerwca do pazdziernika. Okresy mniejszego prawdopodobienstwa wystgpienia opaddéw sg
najlepszg pora, aby wejs¢ na Kilimanjaro. Pory suche wystepujg od poczatku grudnia do poczatku marca,
a nastepnie od konca czerwca do konca pazdziernika. Uwaza sie, ze jest to najlepszy czas na wspinaczke
pod wzgledem warunkéw pogodowych, a tym samym sg to miesigce o najbardziej nasilonym ruchu w
roku (petnia sezonu).

STREFA CZASOWA
GMT + 3 godz

SIEC ELEKTRYCZNA
prad zmienny 240 V AC, 50-60 Hz

JEZYK

kisuahili i angielski

WALUTA

szyling tanzanski; jednak zaleca sie zabranie ze sobg dolaréw amerykanskich. Kantory przyjmujg wszystkie
gtdwne waluty wymienialne, w tym EURO oraz jena japonskiego. Czeki Podrézne mogg by¢ akceptowane w
niektdérych miejscach, ale nie na odlegtych terenach wiejskich, a karty kredytowe gtéwnych wystawcédw mogg
by¢ réwniez akceptowane w niektérych duzych hotelach, jednakze wskazane jest posiadanie gotéwki w
dolarach amerykanskich, ktérg mozna wymienié w dniu przyjazdu.

WIZA Do wjazdu na terytorium Tanzanii, jak i do innych krajow Afryki Wschodniej - Kenii i Ugandy,
wymagane jest posiadanie wizy. Mozna jg uzyskaé¢ z wyprzedzeniem, za posrednictwem rdznych
Ambasad/Urzedéw Wysokiego Komisarza za granicg, konsulatéow, lub na lotniskach, czy tez w innych
portach/granicznych punktach wjazdowych.

Proces uzyskania wizy jest szybki i tatwy, a wszystko co jest w tym celu wymagane, to posiadanie paszportu
waznego przez co najmniej szes¢ miesiecy. Wjazdowa wiza turystyczna kosztuje odpowiednio 50 lub 100
dolaréw amerykanskich, w przypadku pobytu trzymiesiecznego z jednokrotnym przekroczeniem granicy, lub
pobytu trzymiesiecznego z dwukrotnym przekroczeniem granicy. Wize mozna uzyska¢ po wylgdowaniu w
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Dar es Salaam, Kilimanjaro, Mwanza, oraz na punktach granicznych. Nalezy pamietac, ze czas oczekiwania
moze byc¢ szczegdlnie dtugi, jesli przylecicie Paristwo w tym samym czasie co inne loty miedzynarodowe.
Zaleca sie uzyskanie wizy przed przyjazdem. Posiadacze paszportu USA mogg otrzymaé wytgcznie wize z
prawem wielokrotnego przekraczania granicy w cenie 100 USD. Strona internetowa Ambasady Tanzanii w
Stanach Zjednoczonych podaje aktualnie obowigzujgce wymagania.

TRANSPORT Trzy miedzynarodowe lotniska: Dar-es-Salaam, znane jako "Julias Nyerere International Airport
- JKIA", "Kilimanjaro International Airport - KIA", oraz Zanzibar International Airport.

Zaleca sie, aby wiekszos¢ odwiedzajacych rozpoczynajacych safari w Tanzanii pétnocnej zarezerwowato loty
liniami lotniczymi oferujgcymi przyloty i odloty na i z KILIMANJARO INTERNATIONAL AIRPORT (KIA), ktore
znajduje sie 45 minut jazdy od miasta Arusza. Mozna sie zapoznac z ofertg miedzynarodowych linii lotniczych
takich jak AIR TANZANIA czy KLM Royal Dutch z codziennymi wylotami z Amsterdamu do Kilimandzaro i Dar
es Salaam, oraz z ofertg GULF AIR, KENYA AIRWAYS, ETHIOPIAN AIRLINES i EMIRATES. Mozliwe jest rowniez
zarezerwowanie lotéw do Nairobi (Kenia), skad mozna zatatwié sobie przejazd do pobliskiego miasta Arusza.

BEZPIECZENSTWO

Tanzania jest krajem bezpiecznym do podrézowania. Tanzanczycy sg ludzmi serdecznymi oraz przychylnymi
i chetnie pomagajg odwiedzajgcym w petni wykorzystaé ich pobyt. Hotele sg bezpieczne i posiadajg stréozéw.
Tanzania jest politycznie stabilnym krajem demokratycznym. Jednakze, podobnie jak we wszystkich krajach,
odrobina zdrowego rozsgdku nie zaszkodzi i nalezy nadal podejmowac rozsgdne $rodki ostroznosci, takie jak
zamykanie kosztownosci w hotelowym sejfie, czy tez niespacerowanie samotnie w nocy.

JEDZENIE

e Jedli jest co$, co mozna by nazwac narodowym daniem Tanzanii, to Ugali najprawdopodobniej wygra w
tej konkurencji. Jest to danie w stylu polenty przyrzadzonej z maki kukurydzianej, z gotowanym miesem
i wieloma réznymi gulaszami, ktére jest jedzone rekami. Przepisy réznig sie w zaleznosci od wioski, a
kazdy ma swéj witasny sposdb jego przyrzadzania. Wielu obcokrajowcédw uwaza je za mdte i niezbyt
zachecajgce, jednak warto sprébowac, a podajg je nawet niektére ekskluzywne restauracje.

e Chai Maziwa (korzenna herbata z mlekiem) jest ulubionym miejscowym napojem i warto jej sprébowag,
jesli jestescie Panstwo w stanie znie$¢ duzg ilo$é cukru dodawanego do tego napoju.

e Jedzenie uliczne jest rowniez tanie i obfite. Bardzo smaczna jest grillowana kukurydza w kolbach,
podobnie jak pokrojone ziemniaki (frytki), upieczone na huczgcym ogniu.

e Duza potudniowoazjatycka spoteczno$é Tanzanii zapewnia obfito$é restauracji oferujgcych kulinaria z
wszystkich czesci tamtego rejonu swiata. Wszystkie knajpki w poblizu swigtyn hinduistycznych
(szczegdlnie w Dar) sg doskonatymi pewniakami godnymi polecenia. Trzeba tylko zaobserwowa¢ dokgd
miejscowi Hindusi chodzg jes¢, a nie bedziecie Panstwo rozczarowani. Wiekszos¢ potraw jest
przyrzadzana na bazie duzych ilosci ghi, masta klarowanego, ktére moze by¢ dla niektérych osdb trudne
do strawienia.

e Chips Mayai (frytki ugotowane w omlecie) serwowane sg w prawie kazdej budce z afrykanskim
jedzeniem w Tanzanii i s uwazane za specjalnos¢ Tanzanii. Sg catkiem dobre z pikantnym sosem pili pili.

NAPOJE
e Woda butelkowana jest tania i szeroko dostepna na terenie catego kraju. Nie nalezy pi¢ wody z kranu,

chyba ze nie ma innej mozliwosci, ale wéwczas musi zostac¢ ona przefiltrowana za pomoca filtra wysokiej
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jakosci lub oczyszczacza, albo byé utrzymywana w stanie wrzenia przez co najmniej 10 minut przed
spozyciem.

e Konyagi to wspaniaty napdj przypominajacy gin, sprzedawany wytgcznie w Tanzanii.

e Warzone na sposob zachodni, lokalne piwa takie jak Kilimanjaro, Serengeti i Safari s3 réwniez bardzo
dobre. Dostepne sg takze piwa importowane takie jak Tusker, Stella Artois i Castle.

e Produkowane lokalnie piwo bananowe jest réwniez czasem dostepne, jednak bezpieczeidstwo jego
spozywania pozostaje watpliwe. Tradycyjnie jest ono pite z wydrgzonej tykwy. Najpierw pijg goscie,
ktorzy nastepnie przekazujg ja starszym. W niektdrych czesciach Tanzanii popularnym trunkiem jest
sfermentowany sok bambusowy (Pombe).

e Soki z marakui, mango i pomaranczy sg dostepne w wielu restauracjach i s3 doskonate szczegdlnie w
okresie, gdy na dane owoce jest akurat sezon.
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